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Saisond Ecriture 2007 - 2008

Ca m'dit d'écrire

Qu’est-ce que c’est un atelier d’écriture?
Celui-ci me convient-il ? Avant de vous
Pratique engager dans un travail d'écriture régulier,
vous pouvez tester une séance d’une heure
trente environ. Bon a savoir : l'accent est
mis sur l'écoute bienveillante et non sur le

jugement.

La Nuit de Plume

Moment propice, sous le regard
bienveillant de la pleine
lune,pour coucher sur le
papier nos pensées amou-
reuses les plus secretes.

Au programme de la
nuit : le cycle lunaire
de la créativité.

Entre temps d'écri-
ture, de lecture et de
partage en toute confi-
dentialité, l'animatrice
propose une atmos-
phere ludique ainsi que
divers inducteurs qui ‘
re-suscitent l'inspiration : tarot, chanson,
photos, dessin...sans oublier le thé des artis-
tes !

A la pleine lune,
de 19 a 23 h.

Dates:
26/09, 26/10, 24/11, 22/1,
20/2, 21/3, 20/4, 19/5, 18/6.

Prix: 400 € les 9 lunes (375 €
membres de l'asbl),
50/€ la séance
(45 € membres
de l'asbl).

Pratique

Premi é r
samedi du
7 mois, de 14 a 16 h a Saint/Gilles

Dates : 01/09, 06/10, 03/11,
01/12, 05/01, 02/02, 01/03,
05/04, 03/05y
07/06.

Prix : 10 €.

Le Jour du Conte
Au cours de cet atelier recommandé par
les fées, nous utilisons un authentique
conte de Grimm et, d'emblée, nous entrons
en résonance avec la magie si chére au monde de
notre enfance.
En début de matinée, nous formulons par
écrit une question en relation avec un
domaine de notre vie
que nous souhaitons
fluidifier. Ensuite,
ensemble, nous tirons

Premier dimanche du
mois a Saint-Gilles,
de 10 a 18h

Dates :
02/09, 07/10, 04/11, 02/
12, 06/01, 03/02, 09/03,
06/04, 04/05, 01/06.

L'Imagin'Ere

Prix : 80 € (75 € membres de l'asbl) | ‘au hasard”l'un de ces Cafe
recits initiatiques.

L'enseighement et Chaque trimestre,
les réponses recues Graphisme et l'asbl L'Atelier des
du monde de la fécon- (LI EI@ENTIEN Mots propose une
dité, le pays du Tout Laurence journée d'animation
Possible Mommaerts ludique. Pas de théo-

sont toujours TSQ rie,
étonnants de simpli- 14h -17 h Voyages, pas
cité et de puissance. atelier , d e

d’écriture.avec bla bla mais des
Patricia Le Hardy expériences a
‘ vivre qui font

Le Café de Mots Lieu: L'Imagin’Air Café,f chaud au coeur
6 Place Fernand Cocq 1050 Ixelles avec, les parte-
Ecrire ensemble,sur un ‘ Prix: 10 €- Prochaines dates: naires de Vivre,

fond de décor Art Nouveau, ‘ 30/11- 28/03, 27/06, tout simple-
inspirés par ce lieu pitto- de10a22h ment et en

resque qu’est le Café de la Pratique relation avec

Porteuse d'eau. Premier vendredi les th,ématiques
Stimulant du mois, de 10 a 12-h abordees dans le

pour les neu- 48 avenue _Jean magazine.

rones sans se Volders St-Gilles. “

prendre la
téte, l'exer- Dates : 07/09,.05/10, 02/11, 07/12, 04/01,
GRSl 01/02, 07/03, 04704, 02/05, 06/06.

faire connais- |
sance les uns Tarif : 10 € hors
avec les autres consommation.
d'une facon originale.
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Nos ateliers

Sur mesure et sur réservation, ils
sont concus pour donner au partici-
pant toute sa place. Les groupes sont
limités a un petit nombre de per-
sonnes et de nombreux inducteurs
mis a disposition: tarot, dessin, par-
fum, mouvement, chant, texte d'au-
teur,photo, objet, dessin, collage...

L'objectif poursuivi, dans une
ambiance chaleureuse et respec-
tueuse, est de développer la créa-
tivité et la connaissance de soi de
facon ludique et vivante.

Les ateliers permanents, hebdo-
madaires et mensuels sont animés
par Patricia Le Hardy, enseignante,
journaliste professionnelle et for-
mée au Journal Intime, au
Génogramme Paysager, a la
Métaphore thérapeutique, 'Ecoute
Active, 'Autolouange, le Dialogue
avec ['Enfant Intérieur ainsi qu'a
l'animation d'atelier d'écriture.

Les périodes d'écriture sont pro-
gressives, de 2 minutes a 1 heure.
Les textes sont lus par leurs auteurs
(sans obligation), ce qui permet le
partage d'une expérience, d'une
émotion, d'une maniére d'écrire qui
est aussi une maniere d'étre et de se
donner au monde.

Devenir membre
En devenant membre de notre asbl,
vous étes inscrit prioritairement aux
activités et bénéficiez d’offres spé-
ciales sur nos animations et dans
des librairies et papeteries parte-
naires.

.Cotisation de 15 € avec mention:
Abonnement Vivre, tout simple-
ment

.Cotisation de 40 € avec mention:
Abonnement Vivre, tout simple-
ment + offres spéciales

S’inscrire
Toute inscription est validée par
le versement d’un acompte de 30 %
du prix sur le compte avec la men-
tion de la date et de Uintitulé de
I’activité.

. Pour les activités ponctuelles
(page 7 et 10): 001 526 89 12 45

. Pour les activités permanentes
(page 8 et 9): 001 497 55 47 08

S’informer
+32 (0) 2537 83 82
latelierdesmots@skynet.be
www. latelierdesmots.be
www.vivretoutsimplement.be

Le Lundi des
Lettres

Avec les lettres, nous orien-

Pratique

Lé lundi
de 18h30,a 22 h30
Prix 26 séances hebdomadaires ;
750 € l'an (600 € membres asbl), tons notre attention au dedans

30 € la séance (25€) |~ - de nous. Nous voyons que l’al-
* phabet, comme U’Etre, est vivant.

Le vendredi de 19 323 h De A a M, l'Etre expire: nous chutons

21/09, 19/10, 16/11, 21/12, dans la matiére. De N a Z, UEtre ins-
18/01, ) pire : nous sommes saisis sur le che-
min du retour. Quand le retourne-
ment est effectué, notre regard est
différent : avoir est percu comme
une non vision.

16705, 20/06.

Prix : 450 €/9 séances
(375€ membres-asbl);
50 € la séance (45 €)

A Saint-Gilles

Le Récit du Mardi

Un mardi sur deux s'adresse aux personnes qui
désirent prendre de la distance et donner
du sens a un vécu. Le point de départ de ce
travail est les dates anniversaires. Prix: \

L’autre mardi, nous menons ensemble une 200 € les 10 séances
micro-fiction jusqu'a son aboutissement et décou- (175 € membres’asbl) ;
vrons, dans le plaisir de l'expérience présente, 25 € la séance (20 €)
le lacher prise des croyances héritées du -
passé, l'acceptation des obstacles et de
leur joyeux franchissement, les régles de
construction du récit.

Pratique

Le mardi
(R EWA

A Saint-Gilles

Le Mercredi

Pratique
o > L]
Le mercredi Temeéraire
de 18h30,a 21h
N , Cet atelier est concu en un cycle de
_ Prix: 10 séances et il est demandé aux par-

350 € (325 € membres
asbl) le cycle
de 10 séances

A Saint-Gilles

ticipants de s'engager pour la totalité.
Le défi relevé: sortir des scénarios de
vie répétitifs et limitants, comprendre nos
racines généalogiques et grienter nos pro-

Le Prétique
o Le jeudi
Jeudi

. 13 a15h30
. . . 18h30 a 21h
d'Ecriture

Prix : 250-€ les 10 séan-
ces (225 € membres asbl) ;
30 € la séance ((25 €)

A Saint-Gilles

Jeux d'Ecriture qui délient les
mains, les langues et les cceurs.
Pas d'autre intention que le Jeu ou le
ré-apprentissage du jeu qui doucement
meéne au Je, le vrai sujet en fin de compte de
l'atelier d'écriture mais aussi de la Vie.
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