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“Qu’est-ce qui vous apporte le plus de joie?”, je lis et
relis cette question, reçue cette après-midi alors que je
suis un atelier d’écriture créative avec Anne-Marie Jobin,
l’auteur de ”La vie faite à la main”, édition du Roseau.
Censée déclencher mon talent d’auteure, la question
m’agace dans un premier temps. En tout cas, je ne suis
pas emballée par l’exercice.

L’envie d’abandonner mon cahier et mon stylo est
grande. Mais, bon, je me suis inscrite, c’est trop bête.
Allez, qu’est-ce qui ne me plaît pas au juste? Une petite
voix intérieure dit:  c’est trop difficile de répondre à cette
question! Le plus de joie! Si encore Anne-Marie avait de-
mandé ce qui m’apporte le plus de peine! 

Ca, c’est sûr que c’est facile. Je commence tout à coup
à me prendre au jeu. Et le silence appliqué des autres écri-
vantes m’incite à poursuivre, malgré le rejet initial. Clai-
rement, lister les points négatifs, c’est fait les doigts dans
le nez, pardonnez l’expression! Le triste constat fait, je
commence à chercher ce qui m’apporte le plus de joie
dans la vie.

Et je commence à m’ajuster intérieurement à
cette consigne: la joie, tu as vécu ça, toi? Euh...Oui. Sou-
viens-toi, allez, sois plus précise. C’était quand, où, avec
qui, pourquoi, comment? Ouh la la, ce n’est quand même
pas une enquête policière! Et me voilà en train de dialo-
guer avec une espèce de fliquette qui ne me revient pas
du tout...

Bon, ok, c’est moi, enfin, une facette de moi. C’est pas
tout ça, je reviens à la consigne: qu’est-ce-qui-m’a-por-te-
de-la-joie! Et puis me reviennent en mémoire des images,
des sensations, des moments précis de ma vie, des mo-

ments de joie intense. Ca vibre en moi quand j’y pense,
maintenant. Qu’est-ce que ces moments avaient en com-
mun? Et puis, là, j’y suis: je prends alors conscience que
rien du dehors ne motivait cette joie. Elle venait de
l’intérieur et c’était mystérieux car rien ne pouvait l’ex-
pliquer. 

Alors, j’ai écrit ça dans mon cahier, c’était tout simple
mais c’était très important de faire cette mise au point. Je
me suis rendue compte que la peur du manque ne pou-
vait pas faire le poids face à cette joie, face à ce plein de
joie. J’ai réalisé que c’était ma nature, qu’il y avait un so-
leil qui brille là, au creux, et personne ne peut m’en pri-
ver.

J’avais envie de vous raconter cela parce que je trouve
que ça donne une bonne idée de l’importance d’une
contrainte dans un atelier d’écriture. Bon, je n’irai pas
jusqu’à dire que j’ai signé ce jour là un chef d’oeuvre lit-
téraire, soyons franche. Ceci écrit, tu ne vas pas à un ate-
lier d’écriture “que” pour écrire, c’est-à-dire produire des
textes, et des beaux surtout, hein ! 

Quand tu es d’accord de jouer le jeu, c’est-à-dire de te
plier à la consigne, alors tu vis une expérience intime,
puissante, nourricière... En fait, bizarrement, plus la
contrainte est précise et plus elle te donne de la liberté ;
au plus vaste l’espace de créativité dont tu vas jouir sera
grand.  

C’est un cadeau d’expérimenter cela car, dans la vie de
tous les jours, tu se sens plus fort. Fort dans le sens souple.
Ok, voilà un obstacle, mais comme un art martial, le
geste d’écrire “sous la contrainte” entraîne à l’accueil-
lir, à danser avec, à l’observer d’un point de vue différent.

Derrière le visage de ce qui dans un premier temps im-
mobilise, il y a l’appel à vivre davantage de fluidité, da-
vantage de joie; à regarder le lumineux caché dans le
noir. Finalement, un atelier d’écriture, c’est une belle mé-
taphore de la vie: au plus je me donne à la page blanche,
au plus je reçois ce que je deviens. Et dans ce cas, ne me
demandez pas qui est l’auteur!

Pour conclure, si vous souhaitez entrer en écriture et
en créativité vous aussi, vous trouverez dans les pages ci-
après le programme complet de la saison 2008-2009 de
L’Atelier des Mots, véritable laboratoire du vivant,  lieu
de ressourcement et d’humanité, pour la joie de créer,
tout simplement.

N’hésitez pas à nous contacter pour en savoir
plus,...écrivez-nous!  

Patricia Le Hardÿ
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