INVITATIONS

POUR NOS LECTEURS

Coupon-réponse page 258,

Patricia Le Hardy, journafiste, &ditice
au magazine «\ivre, tout simplements,
s'est formés au Référential da
Maissance, au Génogramme Paysager,
a la Métaphone thérapeutique, &
I'Ecoute Active, & FAutolouarige et au
Diglogue avec 'Enfant intérieur,

Apprendre a mieux

Pour jouer avee les mots et 4 découvrir sa petite musique inté-

rieure, il n'est pas nécessaire de savoir écrire, 11 suffic d'avoir envie d'ex
primer la couleur de ses émotions, de prendre un temps d'arét pour
regrarder sa vie,
«Concrétement, précise Patricia le Hardy, femcourage a éorire & partir d'in-
duictzurs varid, photos, chansons, parfums, extraits de fvres ou de films,
lurnes de faval... Une séance de 2830 cormperte des fesmps d ‘erttore mads anssi
e fecture ef de pariage en towte confidentialitd ef bienveillance.

Réunis zutour de Ia table, un jeudi, Pascale, Christiane, Catherine,
Wincent caressent et griffent le papicr d'une plume tantét ricuse tantdt
grave. Penchés sur leurs écrits, ils sont des écrivants, compositeurs de
bouguets, d'imes er de parfiums subtils, «En four compagmie, dit Patricia,
Varefier d'éeviture devient une ile bleue d'encre ot nons voili explorateurs, &
i recherche d un frésor, d 'un réve enfoud, Lun d entre nons live la téte ef son
regard plomge vers fe cied ef ber mowetter qui woyagens dans Bruxelies,, .»

En face, Ihorizon accueille les souvenirs, embrasse les visages anciens,
chuchote les mots pensés alors mais jamais dits, Parfois, de gros
nuiges blancs rappellent les chagrins d'enfance.

Parfois le soleil du dedans éclabousse avec des mots puissants: la vie
est Mere, Veilleuse. Chacun s'applique 2 l'ouvrage de soi avee la
conscicnee aiguisée de lenjeuw. On joue, Mais pour étre vrai. Mieus,
pour étre, tour simplement,
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exprimer
ses emotions

a Le Hardy, ioumaliste et auteu

des Mots.

A chague fois, c'est avec légireté que I'on se surprend i passer de la rive
des mawx & celle du mot juste. o chague fois, ensemble, cest & um rendez-
wous o amour ef de beawtd que mons mons frvitons nens-mémers, conclut
Parricia.

Chaque semaine, il est possible de participer & un groupe d'écriture
limité & 5 personnes, Le lundi est desting i ceux et celles qui ont un pro-
jet d'écriture et souhaitent étre soutenus, techniquement et émotion-
nellement, pour la clarification, Ia mise en route et/ou la réalisation, Le
mercredi s'adresse aux personnes qui se trouvent 3 un tournant de leur
vie et qui désirent prendre de la distance avee leurs émations mais aussi
trouver dans le partage des expériences de vie et la lecoure de textes
d'auteurs la force et la créativitd nécessaire i la poursuite et 4 1'accom-
plissement de leur chemin de vie,

En dehors de ces groupes permanents ' écricure, Patricia propose

d'autres ateliers baptisés «Voyage au Pays de PEnfances, «LAtelier du

Héross et sfours Anniversairess,

Info: Patricia Le Hardy, square Baron Bouvier 4 & 1060 Bruxelles
(St-Gilles). Té1. 02.537.83.82. Animations les lundis, mardis, mer-
credis de 18h30 4 21h. Tarif: 204 /séance. Nuits de plume, les soirs de
pleine lune ainsi qu'un week-end par mois. Pour en savoir plus,
consulter le calendrier du site: www.vivretoutsimplement. be
E-mail: latelierdesmots@skynet.be



