temps libre

Julie:

«Le bouquin est
devenu le pré-
texte aunegrande
conversation:

L

3 hobbies
qui ont le vent

en poupe

Limprovisation

théatrale, le yoga

et I'informatique
(photo numerique)

«Quel bonheur de
découvrir ce qu'on
peut créer de ses
dix doigts», estla
réflexion type de
nos cliants, nous
confie Nathalie,
responsable d'un
magasin de brico-
lage. 5i, &4 la base,
c'est un prétexte
d'économie pour
certains, il devient
vite une passion
dont ils ne décro-
chent plus=,

«J'adore lire chee mol mais mon ate-
lier de lecture, o'est sacré. Imagines.
Vous vous retrouver 4 5§ ou a 10
aavair lu le méme livre et aen dé-
battre autour d'un animateur.
En moins de tant qu'il faut pour le
dire, vous voyagez dans le temps,
dans Ihistoire, dans l'espace, dans
I'aventure humaine tout simple-
ment. Cela vous permet de décou-
vrir des ouvrages que vous n'auriez
sans doute jamais ouverts. KL puis,
le fait de formuler votre opinion de
manitre plus précise vousapprend,
d'une certaine manitre, A cerner
votre sensibilité tout comme votre
personnalité.s

mAteliers organises a Woluwe St-Lam-
bert par Mme Pirson (02 770 18 72)
et Mme Fossion (02 770 97 57). Ren-
seignez-vous aupres du centre culturel
le plus proche de chez vous, de votre
libraire, de votre bibliotheque. [dem
pourles ateliers d"écriture, L Atelier des
mots (02 537 B3 B2).

¥

1. Le scrapbooking pour personnaliser vos
albums de photos,

A Yire: Le scrapbooking, Montages créatifs,
F Fichet, Ulisseditions, Le scrapbooking, mettez
en scene vos photos, M. Carlier, éd. Fleurus.

2. La laine feutrée pour réaliser sacs,
chapeaux et petits animaux.

A lire: Créations en feutre: modeler la laine,
Odile Bailloeul, €d. Dessain et Telra,

3. Le point de croix... le grand retour
Alire: Le point de croix dans Ja maison, 115
modéles onginaux, éd, Didier Carpentier,

4, Le Power Tex pour enduire tout support
intérieuret exténeuren leurdonnant "aspect

m Anne:

«Le piano, c'est mon anti-
stress. Arrétons de faire un
blocage surle solfege»

«Enfin, je m'y suis mise. 'en révais
depntis momn enfance, Bt dire qu'il a
fallu gque je conduise ma fille i son
cours de danse pour oser pousser la
porte du cours de piano, Le comble!
J'avais un blocage sur le solfége (as-
sez rébarbatif, il faut bien le recon-
naitre) et j'ignorais qu'il existait des
méthodes d'apprentissage quicom-
binent la pratique au solfége. Depuis
quelques mois, je suis corps et ime
dans un autre monde a l'instant
méme ou je pose les doigts sur le
clavier. Bt que celles qui n'ont pas
I'instrument magigue a la maison
ne se désespérent pas. Pourquoi ne
pas s excercer chez son prof un peu
avant le cours ou simplement in-
vestir dans un petit synthétiseur?s
m Institut rythmique Jacques
Dalcroze (D2 537 47 83 4 Saint-Gilles),
m Ecole Vasarely (0475 95 79 06 ou
02 647 19 28 a Etterbeek).

m Ecole Yamaha, Mme Cristina Bacalu
(081 74 74 60 a Namur),

m 5ur CD Rom JS'apprends le piano,
éd. Musicalis,

Les ateliers créatifs, un succes qui se confirm

du bois, du bronze, de la terre cuite ou de

la pierre. Effet a I'ancienne garanti,

5. Le collage de serviettes pour égayer

boites, corbeilles, cadres photos...

A lire: Collages de serviettes, M. Enderien,

&d. Fleurus.

6. Le papier maché pour confectionner

des objets decoratifs,

Alire: Papier imdche, M. Dalmasio, éd. Fleurus.
7. Les patines et les pochoirs pour
donner une seconde vie a vas meubles, murs,

portes.

Alire: Les pabines, coll. Secrets d'ateliers,

ed. Solar,

* Une salection de Nathalie Dallemagne, responsable du magasin Maximum, rue de Huy 28 3 4300 Waremme
(019 32 BB 78). Les ateliers repris ci-dessus y seront organises dis le début du maois J'octobre.
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#1 Solange:

«Modelerla
s terre: le coup
€8l de foudre total
aprés une vie de boulot»

«A I'dge de la retraite, j'avais envie
de tout sauf de ne plus retrouver
le réseau de contacts que javais
toujours entretenu dans ma vie
“active”. I¥accord, on peut faire
quantité de choses chez soi mais
oe n'est pas la méme chose... Une
balade dans un marché d'artisans et
le premier cours a vite suivi. Je ne
m'attendais pas a cette sensation
incroyable de transformer une
matitre, je me redécouvrais en
guelgue sorte. Avant, j'avais cru
trouver mon hobby dans une acti-
vité bénévole en milien hospitalier
maisilme fallait autre chose encore,
Aujourd’hui, je suis entourde de
femmes de tous milieusx, de tous iges
etjapprends. Bt puis, je partage aussi
l'amour de ce hobby avec mes petits-
enfants. Que voulair de plus? Peut-
étre le travail du bois. 'y pense..»
m Ateliers de poterie-céramigue orga-
nisés par la bibliothégue de la ville
de Waremme (042 59 62 90). Ateliers
créatifs du chateau d'Ordange &
Jemeppe (04 23393 03) «Le Crabes=a
Jodoigne (010 81 40 50).

(JOUP decoeﬁ

L'asbl «Aimer
apprendre=;

un programme
allechant

d'ateliers bien-étre,
expression,
écriture, lecture,
photo numeérique,
informatique,
relations humaines
pour ne citer qu’eux.
(www.apprendre.com
oul27346584.)
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