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LATELIER
~ DES MOTS
Ecrire comme
on respire

Ecrire pour déployer ses ailes... Se libérer du connu.
Tutoyer I'imaginaire. Faire exulter I'&tre, Souffler
sur les braises de I'ame. Encrer la vie qui coule
dans les veines. Laisser jaillir des mots spontanés
afin de faire rimer écrire, rire, rebondir, grandir...
Ecrire en s'amusant, S‘amuser en écrivant. Et puis
encore, s'émouvoir, s'émerveiller, s'étonner... Se
sentir ivre de vivre. Un Atelier qui va bien au-dela

des mots

I n'y a pas d'&crits vains. « Du

prefier jet de gros mats crus

et sauvages & la réalisation
plus [ittéraire ou artistiqie, es-
sentiel n'est pas le résuitat maois
le voyage dans [Tmaginaire, ce
rapport nowveau qui s'installe
entre le monde et moi et la joie
qui en résuite », atteste noir sur
blanc Patricia Le Hardy, en guise
daccroche & son dépliant. Son
Atelier est un véritable laboratoine
du mot vivant. Cette journaliste
- enseignante - auteurs |"a désiré
et initié aprés s"étre « cognée aux
murs de la vie s, Elle s'est alors
posée la (bonne) question: «(a
ressemble 4 quoi la vie que j'ai
envie de vivre 7», Et 'Atelier des
mats s'est imposée & elle, mélant
indispensable travail et créati-
yité vilale. Auparavant, en plus
de sa casguette journalistigue,
elle cultivait déja intensément
Iécriture personnelle, avec deux
heures de mise en mots chaque
matin. « Une fois gu'on a mis un
doigt dedans, qu'est-ce que c'est
délicieus », s'exclame-t-elle avec
gourmandise. Une  gourman-
dise partagée, tant le plaisir est
présent dans ses ateliers, ludigues
au possible. C'est que la mot, et
au-deld de ca Pécrit, se prétent &
toutes les métamorphoses, lous
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les jeux, toutes les associations.
« Ce qui est chouette avec ["écri-
ture, c'est qu'on peut s'inspirer
des soisons, d'un parfum, des
contes, de dates précises, d'um
événemant personnel ou histor-
que, efcetera. Et foire ainsi e lien
entre le monde du dehors et celui
du dedans. »

LE FIL DE L'ETRE

« Lo vértable manifestation de la
vie commence avec ["Ecriture s,
disait Héraclite. Plus que des
beaux mots calibrés et recher-
chés, ce que I"on titille, ici, ce sont
des mots vibrants, encore tout
palpitants, puisés a |'essentiel.
« Ecrire est un acte d’amour, bien
plus qu'un exercice de style ou
de maitrise de la langue mater-
nelfe », peut-on lire dans Vivre
fout simplement, magazine crée
et édité par Patricia Le Hardj®.
C'est retrouver, dans les lignes qui
se dérpulent sur le papier, le fil de
I'étre. Avant tout, c’est 0-5-E-R!
Oser la créativité, le lacher-prise,
l'ouverture, (Se) déposer sur le
papier. « £crive ou se jeter dans le
vide donc, c'est la méme chose.
il s'agit de s'abandonner, faire
confiance, & la vie, 4 lamour de
la vie pour mol (s, professe-t-
elle dans Viere fout simplement’?,

« Ce n'esl pas tellement le fexte
qui importe le plus, sinon an
parlerait de beaw texte, On 5"guto-
rise plutét la Kberté; la Iiberté
d'étre par l'écrifure. Un siyle qui
fait appel au cerveau droit (sidge
de la créativité, de ["intuition,
des émaofions, par opposition au
cerveay gauche, celui de lo raison
raisonnante,  ndirl.

Je dirais que ‘faire

dans cette aventure intérieure,
dont les textes 3 naitre seront A
partager avec Antonia, Adéle et
Brigitte, les aulres participan-
tes (seule |a gente féminine est
représentée en ce jour.comme
souvent dans ce genre d'ateliers),
Pour tout vous avouer, ['exercice
n'est pas si avident que ¢a pour

la journaliste gue

j@ suis, habituée 3

écrire’, ce mest pas i n'y o pas devoir « ouvrager =
{1 qui compte. Dans o' écrits vains. les textes et
la vie de ftous les Leszenticl rendre compte
jours, {es personnes aver précision

qui participent  aux
ateliers vant trouver
des ressources pour
mieux affronter le
quotidien et aller
vers pius de respect
de spi, destime, de légéreté,
majs aussi de fantaisie », précise
Patricia Le Hardy,

« JE » D"ECRITURE

Quel beau mot gue cet « Atelier »
qui évoque directement I"artisan
ou l'artiste, rappelant au passage
qu'un créateur sommeille en
chacun de nous.. «Foul que
(0 vovage, méme s c'est imté-
metiremernt », s'enthousiasme
Patricia Le Hardy. Me voild donc
embargquée le temps d'un atelier

nest pas
le résultat mais
le voyage dans
'imoginaire

des événements.
Cette écriture-ci est
fondamentalement
différente, puis-
quelle est intime
et spontanée, Je me
rendrai vite compte gu'il s"agit
davantage d'un jaillissement. Une
fois le théme ou l"exercice lancé,
les mots surgissent et disent avec
justesse |indicible : les souvenirs
enfouis, les emies en vie, les
blessures mises au placard, les
images imprimées ou imaginaires
etc. « Lo source en est le ceeur »,
pourrait-on dire en paraphrasant
la calligraphe Fabienne Verdier,
Ma plume est en wvol libre. Et,
passé le premier effel de surprise,
ca lui plait !



